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 第一課 哈拿的禱告 

 (撒母耳記上1:1~2:11) 

 歸納總意 

 《撒母耳記》主要記載了三個人的敘事：撒母耳 (以色列最後一位士師)、掃羅 (以色列 

 第一位王)、和大衛 (帶領以色列走向昌盛的君王)。本書卷講述以色列如何從神治時期過 

 渡到人治時期，並在敘事中啟示領袖和百姓當如何行才合神的心意。書卷作者是撒母耳等 

 先知與先見 (參代上29:29)。 

 《撒母耳記上》就以第一位重要人物撒母耳的出生開場，而他的出生和成長與他母親哈拿 

 的禱告有密切的關係。哈拿原本不育，在向耶和華的祈求中許願，若得兒子就把他終身歸 

 與耶和華。耶和華顧念哈拿，使她生了一個兒子，起名撒母耳。哈拿在撒母耳斷奶之後， 

 還所許的願，將這孩子留在祭司身邊，終身事奉耶和華。哈拿的禱告詩歌 (2:1-10) 是一 

 篇偉大的讚美詩歌。 

 哈拿不僅是一個可以學習的屬靈榜樣（特別在禱告上），也讓我們看到在當時的光景中， 

 神如何存留盼望。正如在《士師記》所描述的黑暗之後，《路得記》彰顯出信心與盼望。 

 經文：  撒上1:1~2:11 

 1.  哈拿的苦情 (1:1~8) 

 2.  哈拿的祈求 (1:9~18) 

 3.  撒母耳的出生與哈拿的還願 (1:19-28) 

 4.  哈拿的禱告與讚美 (2:1-11) 

 破冰 

 1.  有關你的出生，有什麼有趣的細節可以在小組裡分享？ 

 2.  在你小的時候，父母對於你的一生有什麼樣的期望？ 

 問題 

 1.  聖經裡如何具體描寫哈拿愁苦的表現和源頭（1:6-8,10,15-16）？周圍的人是如何 

 對待她的？他們有沒有加增或減輕她的愁苦？ 

 2.  根據以利加拿對待哈拿的態度和行動，如何判斷他做為一個丈夫的表現？他是否有 

 些方面值得稱讚，而又在哪些方面有欠缺呢？ 



 3.  祭司以利為什麼會以為祈禱中的哈拿喝醉了？從以利和哈拿的對話中（1:14-18） 

 ，可以看到什麼是使哈拿“不再帶愁容”的關鍵？這對我們有什麼啟發？ 

 4.  如何看待哈拿的許願（1:10-11；參民數記6:1-5“拿細耳人的願”）？有沒有在哈 

 拿從許願到還願的過程中看到她信心的成長？將孩子“終身歸給耶和華”對於一個 

 之前不曾生育的母親意味著什麼？如何體會哈拿在孩子斷奶之後才去還願（ 

 1:21-28）？ 

 5.  你的生命中有什麼是你願意“終身歸給神”的？你會如何預備呢？有沒有在你自己 

 的生命中看到信心的成長？請分享。 

 6.  當你為內心渴望的事物向神祈禱卻長期沒有得到應允時，什麼是你最強烈的情緒： 

 1）陷入憂鬱；2）向神發怒；3）堅持禱告；4）乾脆忘記；5）接受現實；6）其他 

 情緒。而哈拿的敘事給你最大的啟發或激勵是什麼：是神應允她的禱告嗎？是她有 

 一位可以傾心吐意的神嗎？是她愁苦的心被神接受嗎？是神使用人安慰鼓勵她嗎？ 

 7.  在哈拿的讚美禱告中（2:1-10），她所敬拜的神是如何被描繪的？有哪些細節是和 

 哈拿有切身關聯的？有哪些關乎到以色列的未來？ 


