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​第​​九​​課​​向著標竿直跑​

​（腓立比書3:12-4:1)​

​歸納總意​

​前課查經保羅說他以得著基督為至寶，所以輕看世界，丟棄萬事。這段經文開始，​

​保羅說自己尚未達到完全，他還要持續追求基督耶穌要他得到的。他用賽跑的比喻，強調​

​「忘記過去，努力面前」 地向標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召他來得的獎賞。​

​保羅呼籲成熟的基督徒都有像他一樣的心志，照著已領受並能達到的程度繼續前進。​

​保羅情懷深切地要求基督徒效法他，一方面警告要防備那些行事與十字架為敵的人​

​，他們以自己的羞辱為榮耀，專以世界的事為念，結局就是沉淪；一方面提醒基督徒是天​

​上的公民，等候救主從天上降臨。祂將改變我們卑賤的身體成為榮耀的身體。最後保羅呼​

​籲親愛的弟兄要在主裡站立得穩。​

​經文分段​

​1.​​3:12-16: 追求標桿，為要得神的獎賞，是完全人的心志。​

​2.​​3:17-19: 警告防備行事與十字架為敵的人。​

​3.​​3:20-21: 提醒基督徒是天上的國民，等待完全的救贖。​

​4.​​4:1: 保羅呼籲基督徒要在主裡站立得穩。​

​生活分享/破冰討論​

​在生活工作中，哪些事情對你很重要？你怎麼計劃並執行這些重要事情？​

​討論問題​

​1.​​保羅說“這不是說我已經得著了，已經完全了”，他得著什麼？ 「完全」 在這裡​

​是什麼意思？他為什麼要竭力追求？這反映了他對屬靈生命怎樣的認識？ (參3:​

​8-11）​

​2.​​保羅說的標竿是什麼？如何理解保羅強調的 「忘記背後，努力面前」？在我們的​

​日常生活中如何應用？​
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​3.​​許多人行事是基督十字架的仇敵。這些人有什麼特質？為什麼他們的結局是沉淪？​

​（參考加拉太5:24, 猶大書第4、12-13、17-19節）​

​4.​​「我們卻是天上的國民」 讓我們如何理解得救的認同？等候主的降臨有什麼重要​

​意義？如何理解主基督耶穌再來時改變我們的身體？ （參考歌羅西3:1-2，林前​

​15: 50-52）​

​5.​​在4:1中，如何體會保羅對弟兄姊妹的愛？我們如何學習這樣的生命？站立得穩與​

​前面 3:12-21 的內容有什麼邏輯關係？​

​6.​​保羅強調 ”只有一件事”，即追求認識基督。但現代基督徒面臨工作、家庭、財​

​務、健康等多重責任和壓力；在多重生活責任的現實中，一個基督徒如何才能像保​

​羅一樣 」只有一件事」？這是理想主義還是可行的目標？​
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