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第七課 誰是主的親人 
（馬可福音3:13-35) 

 
引言 
上一課耶穌在安息日的說話和醫治，令以色列的領袖殺心畢露。這一課耶穌隨自己的意思

揀選了十二門徒，又在親人的誤解和文士的誣衊中以顛覆性的方式定義了誰是祂的家人。 

 
生活分享/破冰討論 

1.​ 在成為基督徒的過程中，你有過被親友認為你瘋了或太偏執的經驗嗎？當時你的感

受如何？ 

2.​ 在你目前的生活圈中，是否有過哪一個時刻，你覺得某個非血緣關係的人或群體，帶

給你的支持與歸屬感甚至超越了血緣關係的親人？說說你的故事。 
 
經文分段：馬可福音3:13-35 

1.​ 選召十二門徒：新以色列的基石 (3:13-19) 

2.​ 家人誤解耶穌：視耶穌癲狂了 (3:20-21) 

3.​ 文士誣蔑耶穌：稱靠鬼王趕鬼 (3:22-30) 

4.​ 重新定義家人：遵行神旨意者 (3:31-35) 

 
討論問題 

1.​ 馬可福音3:13-15提及耶穌揀選十二門徒，其中哪些字句引起你的注意？這給同做

門徒的我們什麼提醒？ 
 

2.​ 觀察馬可福音3:16-19，請為十二門徒畫素描並想像一下他們相處時的可能樣子。耶

穌對十二門徒的揀選，對於你在教會生活中可能有的人際關係有什麼樣的預見和安

慰？ 
 

3.​ 耶路撒冷下來的文士講了什麼話（22節）？耶穌「捆綁壯士」的比喻（23-27節）針對了

什麼問題？在當時的處境下意味著耶穌擁有什麼樣的權柄？怎樣理解耶穌給文士的

定罪（28-30節）？ 
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4.​ 當馬可把文士誣衊耶穌（22-30節）的內容插入在家人尋找耶穌 （20-21, 31-35節）的

內容之間時，你從這兩種看似不同的衝突（瘋了 vs. 鬼附）中發現了什麼共同點？耶

穌在馬可福音3:34-35的回答，如何顛覆了你對「耶穌的家人」的定義？這如何幫助

你審視自己的身分？ 
 

個案討論（可選） 
Sarah是一家大廠的高級工程師，她的父母剛從北京搬來幫忙。公司正提供一個晉升總監的

機會，但需要頻繁出差並在週末處理與亞太區的會議。Sarah禱告後決定放棄這個機會，希

望能保留時間參與教會青少年團契的服事。她父母得知後，很生氣說： 「我們當年幾乎傾所

有供你留學，是為了讓你出人頭地。你現在為了這幾個不聽話的小孩放棄事業，你是不是病

了？這叫『走火入魔』！」問題：如果你是Sarah，當「屬靈家人」（青少年團契）的需要與「血緣

家人」的期待衝突時，你會如何面對？ 
 
歸納總意 
今天這段經文展現了一種弔詭的對換：原本最親近的家人和最有信仰知識的文士變成了「外

邊的人」；而那群耶穌所揀選、坐在耶穌周圍、聽耶穌教訓、遵行神旨意的眾人，反倒成了真

正的「家人」。 
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