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第六課 安息日的主 
（馬可福音2:23-3:12) 

 
引言 
上一課里，耶穌解釋了祂要來開啟一個全新的時代。從本課的經文中， 我們看到，耶穌關於

自己身份的宣告，如何讓當時的宗教既得利益階層懷恨在心，並預除之而後快。 

 
生活分享/破冰討論 
 

1.​ 當你教導孩子的時候，你是如何避免他們成為一個律法主義者（只遵守法律或規則

的字面意思）？ 
2.​ 舉例說明公司、學校或機構裡某一項規則並沒有觸及或解決根本問題，而只是在做

表面文章。 
 
經文分段：馬可福音2:23-3:12 

1.​ 耶穌宣告自己是安息日的主 （2:23-28） 

2.​ 耶穌在安息日醫治枯乾一只手的人；法利賽人和希律黨商議除滅耶穌 （3:1-6） 

3.​ 耶穌繼續在加利利傳道趕鬼 （3:7-12） 

 
討論問題 
 

1.​ 思考一下，法利賽人在指責耶穌的門徒違反安息日規定的時候，是出於什麼目的？ 
 

2.​ 面對法利賽人對門徒在「安息日」掐麥穗的指控,耶穌引用大衛吃陳設餅的例子(撒母

耳記上21:1-6), 你怎麼理解耶穌的邏輯？ 
 

3.​ 耶穌在2:27提出「安息日是為人設立的,人不是為安息日設立的」, 這句話如何帶出安

息日真正的意義？為什麼耶穌宣稱「人子是安息日的主」(2:28)？ 
 

4.​ 希律黨人是什麼人？法利賽人和希律黨人商量謀害耶穌，為什麼這件事是一個巨大

的諷刺？ 
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5.​ 耶穌在各地趕鬼治病，連鬼都知道祂的身分（「神的兒子」第二次在馬可福音出現），

耶穌卻為什麼囑咐他們，不要把祂顯露出來？ 
 

歸納總意 
耶穌在此發出了顛覆性的宣告：信仰不應是綑綁人的僵化條文，而應是神對人慈愛的流露。

祂更進一步揭示了自己的身份——祂就是安息日的主。這句話擊碎了法利賽人的宗教優越

感，從而開始引發他們對耶穌的敵意。 
 
 
背景解釋 
安息日：一週的第七日，神停止了創造之工，宣佈此日為聖日及賜福的日子（創2:1-3）。在出

埃及記裡，特別強調其神聖性，乃是「耶和華的安息日」，是為神、並為了安息而立的日子。

所以猶太人要在安息日止息一週的工作，向耶和華神完全守安息。 
掐麥穗：根據摩西律法，在別人的田裡手摘麥穗吃是可以的（申23:25），但並無明文規定在

安息日是否可摘。 
陳設餅的故事：根據摩西律法，陳設餅只有祭司可以吃（利24:9）。大衛在逃難中吃陳設餅的

故事見撒上21:1-6。 
希律黨：希律黨（Herodians）是古猶太教的一個政治派別，主要由支持希律王朝（如大希律

及其後代）統治的猶太人組成，他們是當時猶太社會的上層人物，信仰主張與撒都該人接近

，在《新約》中被描寫為與法利賽人聯手試探並敵對耶穌的勢力。 
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