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週五查經 － 約拿書   

                            
第一課   逃避神的先知 (1：1－16) 

 

 

（一） 約拿書簡介  

 

1. 約拿書的作者與寫作日期 － 聖經都沒有清楚的交代。 有早期（主前第八世紀），與

晚期（主前第五世紀，約與尼希米記同時）兩種可能性。 如果作者是約拿，則屬早

期。 根據唐佑之博士『十二先知書注釋』 ，本書較可能是晚期的作品。 約拿是以色

列國的先知（780BC，耶羅波安作以色列王的時候， 參王下 14：25） 

 

2. 約拿書的特點 

 

a) 很短。 共四章，和合本聖經只有三頁。 
b) 本書只有一句神的信息（預言）：「…再等四十日，尼尼微必傾覆了！」 （3：

4）而且神沒用讓這預言實現。 
c) 先知本身是個失敗者，他拒絕并違抗神的命令與差遣。 
d) 很多富於戲劇性的故事 － 風浪、大魚、尼尼微的全城悔改、蓖麻樹的生長與枯

萎等等。 
 

 

3. 約拿書的神學 

 

a) 神的偉大與權能 － 人不能抗拒神的旨意，祂的旨意表現在自然的定律與道德的

定律中，故尼尼微必須受審判，約拿也無法逃避神的差遣。 
b) 耶和華是救贖主，祂施行拯救 － 水手、約拿、尼尼微人都蒙祂的拯救。 神最

關心的是人的生命，一切被造的，都為祂所愛惜。 
c) 神是猶太人的神，也是外邦人的神：「難道神只作猶太人的神嗎？不也是作外邦

人的神嗎？是的，也作外邦人的神。」（羅 3：29） 
 
 

4. 查考約拿書的目的 

 

a) 明白神愛世人的心意，喚起弟兄姐妹宣教及傳福音的熱心。 
b) 學習在蒙召中順服神的旨意。 
c) 請分享您對查考約拿書的盼望。 

 

 

 

（二） 背逆（1：1－3） 思考問題： 

 

1. 「耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿…（1：1）」神的話臨到一個人，對他有何意義？

他應該如何回應？ 
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2. 約拿為什么要逃避神的差遣？  

 

3. 約拿逃跑的事似乎很順利（正好趕上往他施的船），但對他有好處嗎？為什么？ 

 

 

 

 

（三） 受罰（1：4－16）思考問題： 

 

1. 「然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作…」神為何要如此行？   

 

2. 人們在面對自然災害時，下意識的反應是什么？ 為什么船主要約拿求告他的神？ 

 

3. 為何船上的人掣籤求問時得到正確的答案？ 我們應該以掣籤或類似的方法來尋求神的

旨意嗎？ 

 

4. 為何船上的人聽到約拿的回答（1：9－10）就大大的懼怕？ 

 

5. 「約拿被拋在海中，海的狂浪就平息了。」 有何屬靈的教訓？ 

 

6. 從他們對待約拿的事上，可以看出船上的人，是什么樣的人？ 
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7.  

週五查經 － 約拿書   

                            
第二課   深淵中的拯救 (1：17 － 2：10) 

 

本課的內容是先知約拿在魚腹中的禱告，以詩的形體表現出來。 他的禱告包括了感恩與讚美。 

 

 

 

（四） 拯救 － 「耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。」（1：17） 

 

5. 大魚到底是什么魚？ 有人說是鯨魚（Ketos）,有人說是鯊魚（Carcharias）但不管是什

么魚，人在魚腹中生存三日三夜都是不可能的，只能說是神蹟。 故耶穌在福音書中指

這件事為『約拿的神蹟』（太 12：39，路 11：30） 

 

6. 神所安排的神蹟，都與自然界的事務有關（風浪、大魚）為什么？ 
 

 

7. 耶穌說：「一個邪惡淫亂的世代求看神蹟，除了先知約拿的神蹟以外，再沒有神蹟給他

們看。」耶穌的話，有那些可能的含義？ 

 

 

 

（五） 感恩與讚美（2：1－9） 約拿的禱告詩分為三段：2－4（耶和華垂聽他的禱告），5－7
（耶和華從深坑中救他的性命），8－9（約拿的盼望） 

 

4. 水手要求約拿「求告你的神」的時候，他不肯禱告，在魚腹中卻迫切的禱告，為什么？ 

 

5. 不久以前約拿逃避神，現在卻「仰望神的聖殿」，為什么？  「仰望神的聖殿」代表一

種什么樣的心態？ 

 

6. 2：8－9 道盡了約拿的心聲，你能體會他當時的心情嗎？ 請分享。 

 

7. 約拿的禱告，有什么你可以學習的地方？你曾有過『從深淵中呼求神』的經歷嗎？ 請

分享。 

 

 

 

（六） 重回乾地（2：10） － 「耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。」 

 

8. 約拿繞了一個大圈子，還是到了神要他去的地方，有何感想？   
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約拿書第三章 
尼尼微的悔改（三 1～10） 

重要經文： 
 3:4  約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」 

 3:10  於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。 

Ａ 約拿二度蒙召（三 1～3） 
1. 神的話第二次臨到約拿的時候，神向約拿說了些什麼？ 

 
 

2. 神的話第二次臨到約拿的時候，約拿的反應是什麼？ 
 
 

3. 為什麼神的話第二次臨到約拿的時候，約拿為什麼有這樣的反應？ 
 
 

4. 約拿這一次的反應，跟第一次神的話臨到他時，哪裡不一樣？ 
 
 

5. 神本著什麼再一次的呼召約拿？神的標準是什麼，神要的是什麼？ 
 
 

6. 清列舉聖經中二次呼召的例子 
 
 

7. 如果是你，你會有什麼反應？請跟約拿做一比較 
 
 

8. 在我們的生活經歷中， 
a. 是否有例子，神的旨意起初不能在我們身上暢通實行，後來可以？轉折點是什

麼？ 
 
 

b. 是否有可能神不只需要第二次，而且第三次，第四次的臨到我們，我們才會知

曉？如何避免？ 
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Ｂ 尼尼微人信服神（三 4～10） 

9. 尼尼微城有多大？約拿花了多少時間在尼尼微城中宣告的訊息？ 
 
 

10. 約拿在尼尼微城中宣告的訊息是什麼？ 
 
 

11. 訊息中四十天是什麼意思？ 
 
 

12. 尼尼微城中百姓對約拿的宣告訊息反應為何？ 
 
 

13. 尼尼微城通城的反應是否很真誠？ 
 
 

14. 尼尼微城通城的人為何有如此大的改變？他們想逃避什麼？是否有把握可以逃避呢？ 
 
 

15. 神怎們看這尼尼微城通城的反應？神看的重點是什麼？ 
 
 

16. 神後悔是什麼意思？ 
 
 

17. 請分享我們對神的憤怒及末世的審判的瞭解。你相信麼？ 是否會影響我們對生活的態

度 
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約拿書第四章 
神怎可不降罰罪人？（四 1～11） 

重要經文 
1. Jon 4:4  耶和華說：「你這樣發怒合乎理嗎？」 

2. Jon 4:11  何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲

畜，我豈能不愛惜呢？」 

A 約拿為尼尼微得救而忿怒 ( 四 1～4) 
1. 約拿對何事不悅？  

 
 

2. 有沒有哪一位佈道家，因開佈道會有果效，多人悔改接受主而不高興的？ 
 
 

3. 約拿為什麼對此事不悅？ 
 
 

4. 為什麼約拿在禱告中，提到「。。神不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的

災，所以我急速逃往他施去」？ 
 

 
5. 約拿對這事是什麼心態，「因為我死了比活著還好」？ 

 
 

6. 沒有約拿，神是否可以用其他人傳福音拯救尼尼微？約拿的角色是什麼？ 
 

 
7. 約拿的態度在尼尼微成功的福音事件中出了什麼問題？ 

 

 
8. 約拿的態度是否會攔阻神的事工？為什麼? 
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B 神的忿怒與慈愛 ( 四 5～11) 

9. 約拿為什麼要出城，坐在城的東邊，在那裡為自己搭了一座棚？他在等什麼？ 

 

 

10. 耶和華  神安排一棵蓖麻，一夜發生，一夜乾死，日頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日

頭曝曬約拿的頭， 約拿的反應如何？神如何回應約拿的反應？ 
 

 
11. 神為何要一棵蓖麻，一夜發生，一夜乾死安排， 用意為何？要約拿學些什麼？ 

 

 
12. 神的心意對尼尼微城究竟為何？ 

 
 

13. 聖經中有沒有與約拿態度相似的例子？ 
 
 

14. 是否有這樣的掙扎「像他這樣的人，怎配得神的救恩？」，「在校讀書時與你爭前

矛的的人」，「在公司裡對你苛刻的老闆」，「在四周你所看不起的人」，「在世

界某一個地區的民族」，「品德有瑕疵的人，如猶奸稅吏馬太」請分享。 
 
 

15. 身為有偏見的人如何去順服神的神的旨意？ 
 


