
神國里的軟弱和堅強
羅馬書 14章 1-18
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14 信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所
疑惑的事。2有人信百物都可吃；但那軟弱的
，只吃蔬菜。3吃的人不可輕看不吃的人；不
吃的人不可論斷吃的人；因為神已經收納他
了。4你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站
住，或跌倒，自有他的主人在；而且他也必
要站住，因為主能使他站住。5有人看這日比
那日強；有人看日日都是一樣。只是各人心
裡要意見堅定。6守日的人是為主守的；吃的
人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為
主不吃的，也感謝神。



7我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自
己死。8我們若活著，是為主而活；若死了，是
為主而死。所以，我們或活或死總是主的人。
9因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主
。10你這個人，為甚麼論斷弟兄呢？又為甚麼輕
看弟兄呢？因我們都要站在神的臺前。
11經上寫著：主說：我憑著我的永生起誓：萬
膝必向我跪拜；萬口必向我承認。
12這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面
前說明。



羅馬書1-8 ：猶太人和外邦人都是因信稱義
羅1:16 這福音本是神的 大能，要救一切相 信的，先
是猶太人， 後是希利尼人 。

羅馬書9-11 ：神揀選猶太人和外邦人
羅11: 32因為神將 眾人都圈在不順服 之中，特意要憐
恤眾人。

羅馬書12-15：被神揀選，因信稱義後信徒的成長
羅12：1 所以弟 兄們，我以神的慈 悲勸你們，將身體
獻上，當作 活祭，是聖潔的， 是神所喜悅的； 你們
如此事奉乃 是理所當然的

保羅寫羅馬書的原因之一：爭端



爭論的內容
 飲食: 
• 有人只吃蔬菜 V.S. 信百物都可吃
 日子：
• 有人看這日比那日強 V.S. 日日都是一樣

主要是外邦人的信
徒：信心堅強的

主要是受猶太律法影響
的信徒：信心軟弱的

信心：這裏不是指對耶穌作為救主的信心。而是基於
對耶穌的信產生出的對一件事正確與否的認識和領受。
信心堅強的：正確與否的認識符合真理



 律法中關於飲食的條例：當時市場的肉無法確保滿足

 利11章關於潔淨飲食的規定

 申12:15-16關於宰殺牲畜要放血的規定

 禁戒偶像：市場上的肉可能與異教的祭祀有關

 出34:15 只怕你與那地的居民立約，百姓隨
從他們的神，就行邪淫，祭祀他們的神，
有人叫你，你便吃他的祭物，

 律法中對節期，月朔，和安息日的規定

爭論的根據：
信心上軟弱的人



憑著主耶穌
 可7:18-19耶穌對他們說：你們也是這樣不明白麼
？豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人，因為
不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁
裡。這是說，各樣的食物都是潔淨的

 西2:16 所以，不拘在飲食上，或節期、月朔、安
息日都不可讓人論斷你們。17這些原是後事的影
兒；那形體卻是基督。

爭論的根據：
信心上堅強的人



 信心堅強的要接納信心軟弱的，但不要辯論

 知道弟兄姊妹的在真理上認識的不足

 態度不因此改變：要愛和尊重，不是輕視和傲慢

 接納不是為了能夠說服

 信心軟弱的不可論斷信心堅強的

 不可用自己的認識來代替神的標準

 不可代替神來定弟兄姊妹的罪，認為他們不被神接納

保羅的勸勉



 神已經接納了我們
 神揀選了我們，我們得蒙憐恤，因信稱義

 神是我們各人的主

 耶穌基督為我們死里復活，成為我們的救主和生命的主

 我們的生命是按照各人的信心來討主的喜悅，榮耀神

 主有評判我們的權柄，主也會建造我們

 各人最終都要在全知全能的神面前交賬
 為我們的信心和行為

 也為我們對弟兄姊妹的輕看，論斷，或是接納

保羅的理由



13所以，我們不可再彼此論斷，寧可定意誰也
不給弟兄放下絆腳跌人之物。14我憑著主耶穌確
知深信，凡物本來沒有不潔淨的；惟獨人以為
不潔淨的，在他就不潔淨了。15你若因食物叫弟
兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。基督已經
替他死，你不可因你的食物叫他敗壞。16不可叫
你的善被人毀謗；17因為神的國不在乎吃喝，只
在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。
18在這幾樣上服事基督的，就為神所喜悅，又
為人所稱許。



 信心上軟弱的弟兄姊妹有可能被絆倒
 14 我憑著主耶 穌確知深信，凡物 本來沒有不潔淨
的；惟獨人 以為不潔淨的，在 他就不潔淨了。

 23若有疑心而 吃的，就必有罪， 因為他吃不是出
於信心。凡 不出於信心的都是 罪。

 因為受到信心堅強的人的壓力
 人數上： 羅馬教會中外邦人的基督徒占大多數

 知識上： 頭腦上知道真理的教導但信心不足以完全接受

 與弟兄姊妹的關係上：被輕視，引起爭論

互相論斷的危害



 信心堅強的：

 有堅強的信心領受 ‘凡物本來沒有不潔淨’的教導，並
可以在生活中享受這信心產生的飲食上的自由

 節制自己，定意不給信心軟弱的弟兄放下絆腳跌人
之物.

 21 無論是吃肉 ，是喝酒，是甚麼 別的事，叫弟兄
跌倒，一概 不做才好。

對信心堅強的人的勸勉



因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和
平，並聖靈中的喜樂。

 神的國：神的旨意被遵行的地方，神的旨意的彰顯

 公義：正確地對待弟兄姊妹

 羅12:9-10；13:8 -10 彼此相愛要 常以為虧欠。。。
愛是不加害 與人的

 和平：弟兄姊妹彼此和睦，彼此接納，彼此建造

 喜樂：彼此相愛，彼此和睦產生弟兄姊妹群體中的喜樂

 聖靈：公義，和平，喜樂都需要順服聖靈的帶領

保羅的理由



• 在有信心軟弱的弟兄可能因吃喝的爭論受損而跌倒的
時候，神的旨意不是信心堅強的信徒按照‘凡物本來
沒有不潔淨’的信心來吃喝，而是按著聖靈的提醒和
帶領，因著愛弟兄的心，定意不讓弟兄受損，來節
制自己，不在弟兄面前吃喝他們認為不潔淨的食物，
不因此使弟兄受到壓力。從而可以與弟兄互相接納，
彼此和睦，互相建造。從而生出共同的喜樂。

• 按著這樣的信心來服侍神，神就喜悅，人也稱讚



 羅馬的教會因為對源於摩西律法的一些條例是否仍要
遵守的領受的不同產生爭端

 信心堅強的輕看信心軟弱的

 信心軟弱的論斷信心堅強的

 保羅的教導

 要彼此接納，不可論斷

 保羅教導的依據是尋求神的心意

 因為神已經接納，神是各人的主

總結



 信心軟弱的弟兄可能會因教會的爭端受損，跌倒

 保羅特別教導信心堅強的弟兄

 因著食物的事情或是別的事情，讓弟兄跌倒的，一概不做

 保羅教導的依據是尋求神的心意

• 17. 因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義
、和平，並聖靈中的喜樂



 我們要在各樣的事情上尋求神的旨意


7我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人
為自己死

 當然也要努力成為信心堅強的

 讓我們的領受符合真理的教導

 所行的要按照憑信心所領受的。若有疑心會得罪神，
就不要行。

 神接納信心堅強和信心軟弱的

對我們的提醒（一）



 我們也要加深對神的認識，對神的屬性有更多的領受，去
尋求和遵守那更全面，更重要，更核心的神的心意和旨意。

 如此，我們才能成為真正的堅強的：為神所喜悅，為人
所讚許

 今天我們讀了17節（因為神的國不在乎吃喝只在
乎公義、和平，並聖靈中的喜樂）。我們的領受
如何？

 今天的經文和教導是關於信徒之間的和教會生活的，
在教會以外，我們有什麼樣的領受？

對我們的提醒（二）



約3 : 16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給
他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生
太28：19 所以，你們要去，使萬民作我的門徒，
奉父、子、聖靈的名給他們施洗，


