
不妥协的信靠

马太福音 6:25-34



马太福音 6:25-34

25 「所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，
喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食
吗？身体不胜于衣裳吗？

26 你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也
不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们
不比飞鸟贵重得多吗？27 你们哪一个能用思虑
使寿数多加一刻呢？



马太福音 6:25-34

28 何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花怎
么长起来；它也不劳苦，也不纺线。29 然而我
告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿
戴的，还不如这花一朵呢！30 你们这小信的人
哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，
神还给它这样的妆饰，何况你们呢！



马太福音 6:25-34

31 所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什
么？32 这都是外邦人所求的。你们需用的这一
切东西，你们的天父是知道的。33 你们要先求
他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。

34 所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天
的忧虑；一天的难处一天当就够了。」



忧愁

忧愁(ταράσσω):被搅动（水，环境）

约5:7 病人回答说：「先生，水动的时候，没
有人把我放在池子里；我正去的时候，就有别
人比我先下去。」



忧愁

忧愁(ταράσσω):被搅动（水，环境）

约11:33 耶稣看见她哭，并看见与她同来的犹太人
也哭，就心里悲叹，又甚忧愁。

约12:27 我现在心里忧愁，我说什么才好呢？父啊，
救我脱离这时候；但我原是为这时候来的。

约13:21 耶稣说了这话，心里忧愁，就明说：「我
实实在在地告诉你们，你们中间有一个人要卖我
了。」



登山宝训
(5-7章)
（天国）



登山宝训(天国价值观）(5-7章)

•引言：拥有天国价值观人的性情 (5:3–16)

•天国价值观是旧约价值观的成全 (5:17–48)

•假天国价值观：宗教性的虚伪(6:1–18)

•真天国价值观 (6:19–34)

•践行天国价值观的两种倾向。 (7:1–12)

•结论：生命的选择与行为(7:13–27)



登山宝训(天国价值观）(5-7章)

•引言：拥有天国价值观人的性情 (5:3–16)

•天国价值观是旧约价值观的成全 (5:17–48)

•假天国价值观：宗教性的虚伪(6:1–18)

•真天国价值观 (6:19–34)

•践行天国价值观的两种倾向。 (7:1–12)

•结论：生命的选择与行为(7:13–27)

1.坚定的忠于天国的价值观：不分心的信仰
（6:19-24）

2.坚定的信靠神：不妥协的信靠（6:25-34）



一. 不妥协的信靠在外在生活中
的态度：拒绝忧虑（V25–32）

•V25 “所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，
喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？
身体不胜于衣裳吗？”



一. 不妥协的信靠在外在生活中
的态度：拒绝忧虑（V25–32）

•忧虑（μεριμνάω）原意：担忧，关心 be anxious, 
be concerned

哥林多前书 12:25 “免得身上分门别类，总要肢体彼
此相顾。”

腓立比书 2:20 “因为我没有别人与我同心，实在挂
念你们的事。”



两种忧愁

忧愁(ταράσσω):被搅动（水，环境）

约14: 1 你们心里不要忧愁；你们信 神，也当信我。

约14: 27b 你们心里不要忧愁，也不要胆怯。

•耶稣的忧愁(ταράσσω)是“被搅动却仍然顺服”

•门徒的忧愁(ταράσσω) 是“被搅动而倾向失去信心”



两种忧虑

•忧虑（μεριμνάω）

1. 合神心意的关切：是好的，如果缺乏忧虑或关
切，按圣经来说，就是不负责任。

2. 自我为中心的忧虑：不仅是恶的，而且这样忧
虑会导致不信和不顺服。



经文分段

1. 命题：不要为身体忧虑穿和为生命忧虑吃喝！
（V25）

2. 两个例证：飞鸟与百合花（V26-30）



飞鸟

26 你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，
也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你
们不比飞鸟贵重得多吗？27 你们哪一个能用思
虑使寿数多加一刻呢？

“一刻”=“一肘”

“你们有哪⼀个⽤忧虑，能使⼈⽣的路多加⼀肘？”



百合花

28 何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合
花怎么长起来；它也不劳苦，也不纺线。29 然
而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他
所穿戴的，还不如这花一朵呢！30 你们这小信
的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉
里， 神还给它这样的妆饰，何况你们呢！



经文分段

两个例证：飞鸟与百合花（V26-30）

“更具理由”（a fortiori）论述法： “如果B成立，
那么比B更大的A不是更要成立吗？”

罗马书8:32 “神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍
了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？”



经文分段

1. 命题：不要为身体忧虑穿和为生命忧虑吃喝！
（V25）

2. 两个例证：飞鸟与百合花（V26-30）

3. 结论1：不要忧虑（V31-33）

31 所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什
么？32 这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东
西，你们的天父是知道的。



忧虑 外邦人 基督徒

工作与身份 工作=身份 天父的儿女

孩子教育 学习不好就完了 信仰&品格

安全感 房子+资产+投资 神和神的供应

未来的不确定性 控制与赚取 信靠与交托



二、不妥协的信靠在内在生活中
的信念：重新排序（V33）

V33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加
给你们了。

•神的国：就是神的掌权。

•神的义：就是神的心意。



让神成为我生命的中心，而不是
我的需要成为我生命的中心。



保罗·区普
PAUL TRIPP

只顾⾃⼰需要的⽣活带来的是焦虑及恐惧。⽭盾在于我要保
证我的需求都能得到满⾜，⽽我⼜不能掌控所有的事。

假如我是⼀位农夫，我不能控制天⽓；为⼈⽗⺟，我不能控
制⼉⼥的⼼；身为丈夫或是妻⼦，我不能控制配偶的感情；认真
⼯作，我不能控制经济情况；关⼼朋友，我不能决定别⼈是否接
受我，也没有能⼒选择谁作我的邻居；作好公⺠，我也不能控制
国家的权⼒。

如果我将⾃我需求得到满⾜这件事看成是⽣活重⼼的话，我
就会永远处在忧虑与挣扎中，因我知道我的掌控能⼒是何等的渺
⼩。



经文分段

1. 命题：不要为身体忧虑穿和为生命忧虑吃喝！
（V25）

2. 两个例证：飞鸟与百合花（V26-30）

3. 结论1：不要忧虑（V31-33）

4. 结论2： 不要为明天忧虑（V34）



三、不妥协的信靠在实践生活中
的应用：活在当下（V34）

•V34 所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天
的忧虑；一天的难处一天当就够了。



忧虑的本质：提前活在未来

•忧虑总是和未来联系在一起的。忧虑是担心那些
不能知道，也不能控制的将来的事！



神的恩典：“按日供应”的

•耶稣说：“一天的难处一天当就够了。”

这句话告诉我们一个属灵原则： 神没有把“未来
一年的恩典”一次性给你，神只给你“今天够用的恩
典”。



我们的回应:活在今天，交托明天

•不妥协的信靠，就是学习一件事：

活在神为你划定的“24小时”里面。今天的责任，
今天承担；今天的恩典，今天支取；至于明天——
交在神的手中。



总结

•一、不妥协的信靠在外在生活中的态度：

拒绝忧虑
•二、不妥协的信靠在内在生活中的信念：

重新排序
•三、不妥协的信靠在实践生活中的应用：

活在当下



在不确定中，仍然相信神掌权

在需要中，仍然先求神的国

在今天里，安然交托明天


