
从主祷文看敬虔人生

马太福音 6:9-13



马太福音 6:9-13

9 所以，你们祷告要这样说： 我们在天上的父：
愿人都尊你的名为圣。

10 愿你的国降临； 愿你的旨意行在地上， 如
同行在天上。

11 我们日用的饮食，今日赐给我们。

12 免我们的债， 如同我们免了人的债。



马太福音 6:9-13

13 不叫我们遇见试探； 救我们脱离凶恶。 因
为国度、权柄、荣耀，全是你的， 直到永远。
阿们！



马太福音 6:14-15

14 「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必
饶恕你们的过犯；15 你们不饶恕人的过犯，你
们的天父也必不饶恕你们的过犯。」



登山宝训(天国价值观）(5-7章)

•引言：拥有天国价值观人的性情 (5:3–16)

•天国价值观是旧约价值观的成全 (5:17–48)

•假天国价值观：宗教性的虚伪 (6:1–18)

•真天国价值观 (6:19–34)

•践行天国价值观的两种倾向。 (7:1–12)

•结论：生命的选择与行为(7:13–27)



登山宝训(天国价值观）(5-7章)

•八幅： 饥渴慕义为义受逼迫的人有福了
(5:3–16)

•天国的义是旧约的义的成全 (5:17–48)

•虚假的义的表现(6:1–18)



•马太福音 5:20

「我告诉你们，你们的义若不胜于
文士和法利赛人的义，断不能进天
国。」



神的义
文士和法利

赛人的义
天国 地狱

你
的
义



假天国价值观/虚假的义(6:1–18)

施舍

祷告

禁食



过去三次讲道的内容(6:1–18)

虚假的义/敬虔(6:1-4)

真实的义/敬虔(6:5-8)

义/敬虔操练之一瞥(6:16-18)



神看重我们内心的动机/态度
过于我们外在的言行，而我们内
在的动机/态度，和外在言行的改
变都必须建立在祂的救赎恩典上。



四次讲道的内容(6:1–18)

虚假的义/敬虔(6:1-4)

真实的义/敬虔(6:5-8)

义/敬虔操练之一瞥(6:16-18)

从主祷文看敬虔人生(6:9-13)



主祷文的两个误解

1. 主祷文是“主的祷告（The Lord’s 
Prayer)” 不是主要祷告（Main 
Prayer）。

2. “主的祷告（The Lord’s Prayer)” 也
不完全正确。

V9a “所以，你们祷告要这样说...” 



一. 敬虔人生是以神为最高的优
先序的人生。（V9B-10）

•V9b-10 “我们在天上的父： 愿人都尊你的名为圣。
愿你的国降临； 愿你的旨意行在地上， 如同行在
天上。”

•神是“天上的”神：超越性

•神是“我们”的神：临在性



一. 敬虔人生是以神为最高的优
先序的人生。（V9B-10）

•神是“天上的”神：超越性

•神是“我们”的神：临在性

马可福音 14:36 “他说：「阿爸！父啊！在你凡事都能；
求你将这杯撤去。然而，不要从我的意思，只要从你的
意思。」”

罗马书 8:15–16 “你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；
所受的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：「阿爸！父！」
圣灵与我们的心同证我们是 神的儿女；”



一. 敬虔人生是以神为最高的优
先序的人生。（V9B-10）

•V9b-10 “我们在天上的父： 愿人都尊你的名为圣。
愿你的国降临； 愿你的旨意行在地上， 如同行在
天上。”



安全感公式对比

•非基督徒华人父母：

安全感 = 教育 + 职业 + 身份 + 积蓄 + 房产

•理想状态下基督徒华人父母：

安全感 = 神的主权 + 召命（calling）+ 永恒盼望，

 普遍召命（成为圣洁、跟随基督）

 具体召命（生活角色、工作、家庭）



现实中的基督徒父母

神学上信靠神，实际上依赖体制



二. 敬虔人生是相信神会看顾我
们肉体需要的人生（V11）

•V11 “我们日用的饮食，今日赐给我们。”



三层操练

•1. 信靠的操练。

•2. 节制的操练。



  这个祷告是满
足我们的需要，而
不是我们的贪婪。



三层操练

•1. 信靠的操练。

•2. 节制的操练。

•3. 谦卑的操练



三. 敬虔人生更是相信神会供应
我们灵魂需要的人生(V12-13A,14-15)

•灵魂的需要包括两个部分：

（1）赦罪的问题
（2）属灵的争战：对付罪的问题。



三. 敬虔人生更是相信神会供应
我们灵魂需要的人生(V12-13A,14-15)

（1）赦罪的问题

V12  免我们的债（ὀφείλημα）， 如同我们免了人的债。
（和合本）

V12 赦免我们的罪债，好像我们饶恕了得罪我们的人。
（新译本）

路加福音 11:4 赦免我们的罪（ἁμαρτία）， 因为我们
也赦免凡亏欠我们的人。”



（1）赦罪的问题

V12  免我们的债（ὀφείλημα）， 如同我们免了人
的债。（和合本）

V14-15 「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕
你们的过犯；15 你们不饶恕人的过犯，你们的天父
也必不饶恕你们的过犯。

三. 敬虔人生更是相信神会供应
我们灵魂需要的人生(V12-13A,14-15)



人性的四重状态
MAN’S FOURFOLD STATE——THOMAS BOSTON

无邪状态
the state of innocence

自然败坏状态
the state of corrupt nature 

恩典状态
the state of grace 

永恒状态
the state of eternity

能够
不犯罪

was able not to 

sin. 

不能
不犯罪

not able not to sin.

靠着圣灵的
能力能够
不犯罪

able not to sin by 

the power of the 

Holy Spirit.

不能
犯罪

not able to sin.

耶稣的救赎



三. 敬虔人生更是相信神会供应
我们灵魂需要的人生(V12-13A,14-15)

•（2）属灵的争战：对付罪的问题。

V13A「不叫我们遇见试探； 救我们脱离凶恶。 」



试探
Temptation

试炼
Trial

实验
Test

Peirasmos



三. 敬虔人生更是相信神会供应
我们灵魂需要的人生(V12-13A,14-15)

•（2）属灵的争战：对付罪的问题。

V13A「不叫我们遇见试探； 救我们脱离凶恶。 」

不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。

（环球圣经译本）（附注：“或译试探或试炼”）



V13A「不叫我们遇见试探； 救我们脱离凶恶。 」
And lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. (ESV)

「41 总要警醒祷告，免得入了迷惑/试探。」 Watch 
and pray that you may not enter into 
temptation."(马太福音 26:41 ESV)

不要陷入试探



V11-13A 神三位一体奇妙的看顾：

创造和看顾的天父供应我们的饮食，
圣子的赎罪保证我们得赦免，

而圣灵的能力确保我们成为圣洁。



立场 观点 表现

律法主义的恩典观 行为胜过恩典 骄傲或绝望

放纵主义的恩典观 恩典没有代价 麻木、刚硬

绝望式的恩典观
恩典是真，
更新不可能

灰心、停滞



绝望式的恩典观，
不是否认恩典，

而是把恩典缩小到只剩下赦免，
却不再相信恩典有能力更新生命。



主祷文的启示

•1️⃣ “免我们的债”

——恩典是真实的，我们可以罪得赦免。

•2️⃣ “如同我们免了人的债”

——这恩典不仅改变我和神的关系，也改变我和他人
的关系。

•3️⃣ “不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶”

——改变是可期待的，是可行的！



总结(13B)

13B因为国度、权柄、荣耀，全
是你的，直到永远。阿们！

•国度——神的国
•荣耀——神的名
•权柄——神的旨意



总结(13B)

•一. 敬虔人生是以神为最高的优先序的人生。

•二. 敬虔人生是相信神会看顾我们肉体需要
的人生。

•三. 敬虔人生更是相信神会供应我们灵魂需
要的人生。


	Slide 1: 从主祷文看敬虔人生
	Slide 2: 马太福音 6:9-13
	Slide 3: 马太福音 6:9-13
	Slide 4: 马太福音 6:14-15
	Slide 5: 登山宝训(天国价值观）(5-7章)
	Slide 6: 登山宝训(天国价值观）(5-7章)
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: 假天国价值观/虚假的义(6:1–18)
	Slide 10: 过去三次讲道的内容(6:1–18)
	Slide 11:  神看重我们内心的动机/态度过于我们外在的言行，而我们内在的动机/态度，和外在言行的改变都必须建立在祂的救赎恩典上。
	Slide 12: 四次讲道的内容(6:1–18)
	Slide 13: 主祷文的两个误解
	Slide 14: 一. 敬虔人生是以神为最高的优先序的人生。（V9b-10）
	Slide 15: 一. 敬虔人生是以神为最高的优先序的人生。（V9b-10）
	Slide 16: 一. 敬虔人生是以神为最高的优先序的人生。（V9b-10）
	Slide 17: 安全感公式对比
	Slide 18: 现实中的基督徒父母  神学上信靠神，实际上依赖体制
	Slide 19: 二. 敬虔人生是相信神会看顾我们肉体需要的人生（V11）
	Slide 20: 三层操练
	Slide 21
	Slide 22: 三层操练
	Slide 23: 三. 敬虔人生更是相信神会供应我们灵魂需要的人生(V12-13a,14-15)
	Slide 24: 三. 敬虔人生更是相信神会供应我们灵魂需要的人生(V12-13a,14-15)
	Slide 25
	Slide 26: 人性的四重状态  MAN’S FOURFOLD STATE——Thomas Boston
	Slide 27: 三. 敬虔人生更是相信神会供应我们灵魂需要的人生(V12-13a,14-15)
	Slide 28
	Slide 29: 三. 敬虔人生更是相信神会供应我们灵魂需要的人生(V12-13a,14-15)
	Slide 30
	Slide 31: V11-13a 神三位一体奇妙的看顾：  创造和看顾的天父供应我们的饮食， 圣子的赎罪保证我们得赦免， 而圣灵的能力确保我们成为圣洁。           
	Slide 32
	Slide 33: 绝望式的恩典观， 不是否认恩典， 而是把恩典缩小到只剩下赦免， 却不再相信恩典有能力更新生命。
	Slide 34: 主祷文的启示
	Slide 35: 总结(13b)
	Slide 36: 总结(13b)

