
危险的生气
马太福音 5:21-26



马太福音 5:21-26

21 「你们听见有吩咐古人的话，说：『不可杀人』；又
说：『凡杀人的难免受审判。』
22 只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审判；凡
骂弟兄是拉加的，难免公会的审判；凡骂弟兄是魔利的，
难免地狱的火。



马太福音 5:21-26

23 所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀
怨，24 就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献
礼物。

25 你同告你的对头还在路上，就赶紧与他和息，恐怕他
把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下在监里了。
26 我实在告诉你，若有一文钱没有还清，你断不能从那
里出来。」



天国的态度
虚心/灵里贫穷 v3

哀恸 v4

温柔/谦和 v5

饥渴慕义 v6

天国的行为
怜恤 v7

清心 v8

使人和睦 v9

为义受逼迫 v10

八福



登山宝训/天国的福音(5:1-7:29)

•引言：天国人的性情和见证 (5:1–16)

•天国是旧约的成全 (5:17–48)

•假天国价值观：宗教性的虚伪 (6:1–18)
•真天国价值观 (6:19–34)

•践行天国价值观的两种倾向。 (7:1–12)

•7.结论：生命的选择与行为(7:13–27)



天国是旧约律法的成全 (太 5:17–48)
“莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废掉，乃是要成
全。” (太 5:17)

六个例子：
1.论生气与杀人（太 5:21-26)
2.论奸淫（太 5:27-30)
3.论离婚（太 5:31-32)

4.论起誓（太 5:33-37)
5.论报复（太 5:38-42)
6.论爱仇敌（太 5:43-48)

“我告诉你们，你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断
不能进天国。”(太 5:20)



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

•“21「你们听见有吩咐古人的话，说：『不可
杀人』；又说：『凡杀人的难免受审判。』22 
只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审
判；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审判；凡
骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。”（马太福
音5:21-22）



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

•出埃及记 20:13 “不可杀人。”
•申命记 16:18 “你要在耶和华－你神所赐的各城
里，按着各支派设立审判官和官长。他们必按
公义的审判判断百姓。”



「谋杀的根源是怒气，而怒
气在原则上就是谋杀性的。」

（The root of murder is anger, 
and anger is murderous in 
principle.）



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

1. 我们的行为不仅要受审判，我们心里所思所
想的也要受审判。



我们可以在没有违反第六条诫命“不可杀人”
的命令下，随时随地象征性的杀死某人，而
仍然被成为“义”。

WE CAN KILL PEOPLE FIGURATIVELY ALL 
THE TIME AND STILL BE RIGHTEOUS 
UNDER THE SIXTH COMMANDMENT.



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

•“21「你们听见有吩咐古人的话，说：『不可
杀人』；又说：『凡杀人的难免受审判。』22 
只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审
判；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审判；凡
骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。”（马太福
音5:21-22）



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

1. 我们的行为不仅要受审判，我们心里所思所想
的也要受审判。
2. 怒气里包含了道德判断，但错误的道德判断就
是犯罪。



一。生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
（V21-22)

•22 只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审
判；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审判；凡骂弟
兄是魔利的，难免地狱的火。”
(环球圣经译本）
•22 但是我告诉你们，凡是向弟兄发怒的人，都一定
会被判罪。无论谁骂弟兄‘你这蠢货’，都一定会
被公议会判罪；无论谁骂弟兄‘你这白痴’，都一
定会被判罪，送入烈火的地狱。（马太福音5:22）



感觉(FEELINGS): 
这是一个比较的一般
性的词汇，用来描述
外在环境和经历给我
们造成的身体或心理
的感受。

情绪(EMOTIONS):
则是认知性的，它反
映了我们的价值观和
判断。

感觉
(Feelings)

情绪
(Emotions)



GROVES & SMITH

我们的情绪是一种我们所
珍重和所爱的表达。

our emotions is ... an 
expression of what we 

value or love.



两种生气

•义怒（Rightous Anger)

•不义的生气，有罪的生气
（Sinful Anger, Unrightous Anger）



二。生气是危险的，因为它阻碍了我们去
敬拜神。(V23-24）

•23 所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄
向你怀怨，24 就把礼物留在坛前，先去同弟兄和
好，然后来献礼物。（和合本）

•23 所以，你在祭坛上献供物的时候，在那里如果
想起弟兄对你有什么指责，24 就要把供物留在坛
前，先去跟弟兄和好，然后才回来献你的供物。
(环球圣经译本)(马太福音5:23-24)



生气：定义
生气是：我们的全人对感知到的不公正时的回应。
生气是我们所做的事情, 它是一种回应，不是发生在
我们身上的事情。

Anger is our whole body’s response to a perceived 
injustice. Anger is something that we do, it’s a response, 
not something that happens to us.



韦恩·麦克
WAYNE A MACK 

•“当我们因为错误的原因而生气的
时候，我的生气就是有罪的。很多
时候，我们生气是因为被我们的自
私唤起。自私的生气一直都是一种
罪。” 
•Our anger is sinful when we become 
angry for the wrong reasons. In many 
cases, our anger is aroused because 
of our selfishness. Selfish anger is 
always a sin.



《阿米什的恩典》

我对上帝感到愤怒，我需要
惩罚一些基督徒女孩来报复
上帝。。。

我对自己充满了仇恨，对上
帝充满了仇恨，还有一种难
以想象的空虚。 似乎每次我
们做一些有趣的事情时，我
都会想到埃莉斯没有在这里
与我们分享，然后我就会再
次感到愤怒。



三。生气是危险的，如果逃避或不及时的
面对它，将会造成更严重的后果。(V25-26) 

•25 你同告你的对头还在路上，就赶紧与他和息，
恐怕他把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下
在监里了。26 我实在告诉你，若有一文钱没有还
清，你断不能从那里出来。」（马太福音5:25-26)

•“26 生气却不要犯罪；不可含怒到日落，”（以
弗所书 4:26）



先把你生命坚硬的部分拿掉，以至于别人
可以借着你看到神的恩典。

SET ASIDE YOUR OWN STUBBORNNESS 
SO OTHERS MAY SEE THE GRACE OF 

GOD.



总结

生气是危险的，因为它是谋杀的根源。
生气是危险的，因为它阻碍了我们去敬拜神。
生气是危险的，如果逃避或不及时的面对它，
将会造成更严重的后果。


