
他已經復活了

馬可福音十六 1-8



記念、緬懷、歡慶？
清明節、端午節、復活節……
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主已經復活了！



1 過了安息日，抹大拉的馬利

亞和雅各的母親馬利亞並撒羅

米，買了香膏要去膏耶穌的身

體。

2 七日的第一日清早，出太陽

的時候，她們來到墳墓那裏，

3 彼此說：「誰給我們把石頭

從墓門滾開呢？」

馬可福音
16:1-3



4 那石頭原來很大，她們

擡頭一看，卻見石頭已經

滾開了。

5 她們進了墳墓，看見一

個少年人坐在右邊，穿着

白袍，就甚驚恐。

馬可福音
16:4-5



6 那少年人對她們說：「不要

驚恐！你們尋找那釘十字架的

拿撒勒人耶穌，他已經復活了，

不在這裏。請看安放他的地方。

7 你們可以去告訴他的門徒和

彼得，說：『他在你們以先往

加利利去。在那裏你們要見他，

正 如 他 從 前 所 告 訴 你 們

的。』」

馬可福音
16:6-7



馬可福音
16:8

8 她們就出來，從墳墓那

裏逃跑，又發抖又驚奇，

甚麼也不告訴人，因為她

們害怕。



不再一樣

•安息日 vs. 七日的第一日

•擋住的石頭 vs. 滾開的石頭

•安放的屍首 vs. 不見的身體
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不再一樣麼？

•安息日 vs. 七日的第一日

•擋住的石頭 vs. 滾開的石頭
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亨德爾《彌賽亞》之
“哈利路亞”大合唱



……門徒呢？

•匆忙地來 vs. 慌張地去

•驚恐 vs. 發抖、驚奇、害怕

•可 16:8“……她們害怕。”

門徒真的沒有
變化嗎？



馬可福音

1:1 16:8

耶穌基督(及門
徒)的真正使命

人們(及門徒)對彌
賽亞的錯誤盼望驚訝

希奇 詫異
膽怯

害怕

捨己

服事 受苦

被殺
復活



生命的翻轉

第二代
第三代

第一代
福音書



「我就常與你們同在，
直到世界的末了。 」

(太28:20)
主的應許

•可16:7「你們可以去告訴他的門徒和彼得，說：『

他在你們以先往加利利去。在那裏你們要見他，正

如他從前所告訴你們的。』」
「雞叫兩遍以先，你要三
次不認我。」彼得思想起
來，就哭了。 (可14:72)

「但我復活以後，要在你
們以先往加利利去。 」

(可14:28)



經歷復活的主

歷世歷代門徒的生命翻轉
見證耶穌基督的復活

「一粒麥子……若是
(落在地裡)死了，就
結出許多子粒來。 」

(約12:24)

就當捨己，背起他的十字架來跟從我。」(可8:34)

「若有人要跟從我，



經歷復活的主

「但我復活以後，要在你
們以先往加利利去。 」

(可14:28)

第三次對彼得說：
「你愛我嗎？」

(約21:17)

「我就常與你們同在，
直到世界的末了。 」

(太28:20)



《因祂活著》Because He Lives (聖詩 #213)

•約14:19「還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻

看見我；因為我活着，你們也要活着。」

•林前15:3-4, 14「 我當日所領受又傳給你們的：第一，

就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；

又照聖經所說，第三天復活了……若基督沒有復活，

我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉然。」
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