
『新人新生活 』
以弗所書4:17-32節



消費者心態的基督徒
Francis Chan



• 脫去舊人
• 穿上新人
• 心志改換一新

如何活出新人新生命？



以弗所主題信息

“要照所安排的，在日期满足的时候，
使天上、地上一切所有的，都在基督
里面同归于一”（1:10節）

以弗所書大綱：
• 坐（牢記在基督裡的身份）-1-3章
• 行（活出和恩典相稱生命）-4-5章
• 站（穿起軍裝打屬靈爭戰）6章



以弗所第四章信息
行事為人就當與蒙召的恩相稱（4:1節）

• 合一的生活（4：1-16節）
• 愛的生活（Charity）4:1-2節
• 保守合一（unity）4:3-6節
• 各盡其職（Diversity）4:7-12節
• 長大成人（Maturity）4:13-16節

• 成長像基督：脫去舊人，穿上新人，
心志改換一新 4:17-32節



信息之一脫去舊人



他又叫我们与基督耶稣一
同复活，一同坐在天上，
（以弗所書 2:6節）

什麼是舊人新人？



舊人的特徵是什麼？
經文“你们行事不要再像外邦人，存
虚妄的心行事。他们心地昏昧，与神
所赐的生命隔绝了，都因自己无知，
心里刚硬；良心既然丧尽，就放纵私
欲，贪行种种的污秽。”（弗4:17-19
節）



舊人的特徵
心裡剛硬

心地昏暗

良心喪盡

放縱私慾

行種種污穢



活在黑暗當中



脫去哪些舊人行為（4:25-32）
經文“所以你们要弃绝谎言，各人与
邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。
生气却不要犯罪，不可含怒到日落，
也不可给魔鬼留地步。从前偷窃的，
不要再偷，总要劳力，亲手做正经事，
就可有余，分给那缺少的人。污秽的
言语一句不可出口，只要随事说造就
人的好话，叫听见的人得益处，一切
苦毒、恼恨、愤怒、嚷闹、毁谤，并
一切的恶毒，都当从你们中间除掉”
（弗4:25-32）- 不要讓聖靈擔憂！



所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实
话，因为我们是互相为肢体（4:25節）



為什麼要棄絕謊言（25節）
人離開神後，就成為虛謊“人将神的真实
变为虚谎，去敬拜侍奉受造之物，不敬奉
那造物的主 ”（羅1:25節）



市場充滿了謊言



謊言的破壞力

謊言就像一把刀
刺入基督身體的
要害，極大破壞
基督的身體 –
John Mackay



如何杜絕謊言？

John Stott “只有真理才能驅趕謊言”



信息之二：穿上新人



如何穿上新人？

經文“你们学了基督，却不是
这样。如果你们听过他的道，
领了他的教，学了他的真理”
（弗4:20-21節）



穿上新人：學習作主門徒



每天背誦一節經文



信息之三：心志改換一新



心志改換一新

經文“又要将你们的心志改换
一新，并且穿上新人，这新人
是照着神的形象造的，有真理
的仁义和圣洁”（弗4:23-24節）



什麼是“心志改換一新”？
英文翻譯“Be renewed in the 
spirit of your mind” , 究竟這裡的
靈是人的靈，還是神的靈？



如何將心志改換一新？
神的靈，會藉著各種方式來更新信徒的心
志，它也會藉著教會的門徒訓練，使心志
改換一新，重視門訓的教會，會被神的靈
更新。



為什麼門徒訓練很重要？

美國的教會，把
信徒關在籠子裡，
信徒滿滿失去了
自己尋找食物的
能力– 陳恩番



如何有效裝
備門徒？

• “那一天，门徒约添了三千
人；都恒心遵守使徒的教训，
彼此交接、掰饼、祈祷”
（徒2:41-42）



如何從不冷不熱中改變？

家庭裡的門徒訓練 鼓勵開發家庭



無私的生命
“其实明天如何，你们还不知道。你们的生命是
什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时就不
见了”(雅各書4：14節）

Brooke
Bronkowski



• 脫去舊人，穿上新人，
• 心志改換一新

如何活出新人新生命？


