
為人設立的福分 (下)

創世記1:26-2:3



技術不是好的，不是壞的
——也不是中立的。

Technology is neither 
good nor bad; nor is it 

neutral.



創世記1:26-28

26 神說：「我們要照着我們的形像、按着我們的

樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的鳥、地上

的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」 27 

神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男

造女。 28 神就賜福給他們，又對他們說：「要生

養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裏的魚

、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」



創世記1:29-31

29 神說：「看哪，我將遍地上一切結種子的菜蔬

和一切樹上所結有核的果子全賜給你們作食物。30 

至於地上的走獸和空中的飛鳥，並各樣爬在地上有

生命的物，我將青草賜給牠們作食物。」事就這樣

成了。 31 神看着一切所造的都甚好。有晚上，有

早晨，是第六日。



創世記2:1-3

1天地萬物都造齊了。 2到第七日，神造物的工已

經完畢，就在第七日歇了他一切的工，安息了。 3

神賜福給第七日，定為聖日；因為在這日，神歇了

他一切創造的工，就安息了。



神的創造

A  光 (第一天)

B  海和天空 (第二天)

C  幹地 (第三天)

A’光體 (第四天)

B’魚和飛鳥 (第五天)

C’地上的動物和人 (第六天)

D  安息日 (第七天)

賜福

賜福

賜福

“工作“

“安息“



神為人設立了工作

➢生養眾多

➢遍滿地面

➢治理這地

家庭

社會

職場
} 工作

Work



神為人設立了工作

➢生養眾多

➢遍滿地面

➢治理這地

人

場所

工作

Worker

Workplace

Work

工作關係

工作環境

工作價值



神為人設立了安息

1天地萬物都造齊了。 2到第七日，神造物
的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，
安息了。 3神賜福給第七日，定為聖日；因
為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息
了。



停下來……

1天地萬物都造齊了。 2到第七日，神造物
的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，
安息了。 3神賜福給第七日，定為聖日；因
為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息
了。

有什麼停不下來？



停下來……

你們要休息，要知道
我是神！(詩46:10)

Be still and know 
that I am God. 你們得救在乎歸回安息；

你們得力在乎平靜安穩；
你們竟自不肯。

(賽30:15)我們務必竭力
進入那安息。

(來4:11)



……轉向神

1天地萬物都造齊了。 2到第七日，神造物
的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，
安息了。 3神賜福給第七日，定為聖日；因
為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息
了。



定時與隨時

1天地萬物都造齊了。 2到第七日，神造物
的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，
安息了。 3神賜福給第七日，定為聖日；因
為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息
了。

前六日：有晚上，
有早晨……



定時與隨時

凡勞苦擔重擔的人可
以到我這裏來，我就
使你們得安息。

(太11:28)



定時與隨時

勞倫斯弟兄 (1614-1691)

我以與神同在為我的事業，從早
到晚一直與他同在，好像在定時
的禱告時一樣。我每時每刻每秒
都在思念神；就是工作最忙的時
候，也一直將一切阻擋我思念神
的東西，從我裡面趕走。



工作與安息

第七日

生養眾多，遍滿地面，治理這地

看顧、護理、救贖……創造

神的安息

神的工作

人的工作
第六日：神
照著自己的
形象造人

Work & Worship Work & Worship Work & Worship



工作與安息

凡勞苦擔重擔的人可
以到我這裏來，我就
使你們得安息。

(太11:28)

你們當負我的軛，學
我的樣式；這樣，你
們心裏就必得享安息。

(太11:29)

因為我的軛是容易的，
我的擔子是輕省的。

(太11:30)



工作與安息

J.J. “耶穌，幫助我”

S.D.G. “只為神的榮耀”
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