
誰來挺身而出
士師記4:1-17



1 以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，

2 耶和華就把他們付與在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；
他的將軍是西西拉，住在外邦人的夏羅設。

3 耶賓王有鐵車九百輛。他大大欺壓以色列人二十年，
以色列人就呼求耶和華。

4 有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作
以色列的士師。

5 她住在以法蓮山地拉瑪和伯特利中間，在底波拉的
棕樹下。以色列人都上她那裏去聽判斷。



6 她打發人從拿弗他利的基低斯將亞比挪菴的兒子巴
拉召了來，對他說：「耶和華－以色列的神吩咐你說：
『你率領一萬拿弗他利和西布倫人上他泊山去。

7 我必使耶賓的將軍西西拉率領他的車輛和全軍往基
順河，到你那裏去；我必將他交在你手中。』」

8 巴拉說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，
我就不去。」

9 底波拉說：「我必與你同去，只是你在所行的路上
得不着榮耀，因為耶和華要將西西拉交在一個婦人手
裏。」於是底波拉起來，與巴拉一同往基低斯去了。



10 巴拉就招聚西布倫人和拿弗他利人到基低斯，跟
他上去的有一萬人。底波拉也同他上去。

11 摩西岳父 何巴的後裔，基尼人希百曾離開基尼族，
到靠近基低斯、撒拿音的橡樹旁支搭帳棚。

12 有人告訴西西拉說：「亞比挪菴的兒子巴拉已經
上他泊山了。」

13 西西拉就聚集所有的鐵車九百輛和跟隨他的全軍，
從外邦人的夏羅設出來，到了基順河。



14 底波拉對巴拉說：「你起來，今日就是耶和華將
西西拉交在你手的日子。耶和華豈不在你前頭行嗎？」
於是巴拉下了他泊山，跟隨他有一萬人。

15 耶和華使西西拉和他一切車輛全軍潰亂，在巴拉
面前被刀殺敗；西西拉下車步行逃跑。

16 巴拉追趕車輛、軍隊，直到外邦人的夏羅設。西
西拉的全軍都倒在刀下，沒有留下一人。

17 只有西西拉步行逃跑，到了基尼人希百之妻雅億
的帳棚，因為夏瑣王耶賓與基尼人希百家和好。



以笏

A 士3:16-26 刺殺敵人首領 個人行動 詳細敘事

B 士3:27-29 擊敗敵軍 集體行動 簡約敘事

底波拉
/巴拉

B’ 士4:12-16 擊敗敵軍 集體行動 簡約敘事

A’ 士4:17-22 刺殺敵人首領 個人行動 詳細敘事

以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。

以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。

以笏

雅億

參 Daniel Block, Judges & Ruth, the New American Commentary



底波拉 & 巴拉

5:7 以色列中的官長停職，
(又譯：以色列的農村荒蕪)

直到我底波拉興起，
等我興起作以色列的母。

5:12 底波拉啊，興起！興起！
你當興起，興起，唱歌。
亞比挪菴的兒子巴拉啊，你當奮興，
擄掠你的敵人。



底波拉 & 巴拉

你若同我去，我就去；
你若不同我去，我就不去。

(士師記 4:8)



底波拉 & 巴拉

耶和華豈不
在你前頭行嗎？

(士師記 4:14)
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我每天早上的簡單禱告，

就是我會敏銳感受到聖

靈的帶領，在這一天以

某種方式成為某人的祝福，也許不一定是通過飛行，

不一定是通過IT，也許就是30秒鐘的交談。我很欣

喜地發現，我越與神的帶領合拍，就越能在每天的

細小機會中改變他人的生命。
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每天的細小機會

你們是世上的鹽

你們是世上的光

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你
們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。


